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Mehr als 2 Stunden Sport wöchentlich

Männer Frauen

▪ 64,3% in der Freizeit 
sportlich aktiv

▪ 43,6% (3,9 Mio.) 
mehr als 2 Stunden 
pro Woche

▪ Unterschiede:
 Alter

 Geschlecht
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Mikrozensus 2023

Mikrozensus 2023 – Sportliche Aktivität
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Mehr als 2 Stunden Sport wöchentlich

Männer Frauen



▪ Das Aktivitätsniveau nimmt mit dem Alter ab

▪ Das Aktivitätsniveau von Mädchen nimmt über die 
Schulstufen stärker ab

Gesundheitsökonomisch Relevant:

→ Sport/Bewegung beeinflusst die Inzidenz/Prävalenz und 
Mortalität bestimmter Krankheiten

→ Sport als Risikofaktor (Unfälle)
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Quelle: Österreichische Gesundheitsbefragung 2020, Eurostat, COSMO Snapshot DE, GEDA 2017, eigene Berechnungen und Darstellung; rechts HBSC 2023 (https://goeg.at/sites/goeg.at/files/inline-files/%C3%96sterr.%20HBSC-Bericht%202023_bf.pdf )

Aktivitätsniveau und Gesundheit
Gesundheitsökonomische Auswirkungen von Sport
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Gesundheitsökonomische Auswirkungen von Sport 
Zusammenhang Sport und Gesundheit

Gesundheitsökonomie und Sport
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Gesundheitsökonomische Auswirkungen von Sport
Ergebnisse Österreich 2019

Gesundheitsökonomie und Sport

Gemäß WHO-Empfehlung
(nur Ausdauertraining)

In Mio. Euro

Kosten durch Inaktivität
(Krank aufgrund von Inaktivität)

2.374

Gemäß WHO- Empfehlung
(nur Ausdauertraining)

In Mio. Euro

Vermiedene Kosten (Nutzen) durch Aktivität 
(Gesund aufgrund von Aktivität) 

970,52

Abzüglich: 
Kosten für Sportunfälle

-443,08

527,44

Kostensteigerung

▪ Demographische 
Entwicklung

▪ Pandemie

▪ Inflation

▪ Rückgang Sport und 
Bewegung 
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SpEA

Sozioökonomische Auswirkung von Bewegung (im Kindes- und Jugendalter)

Soziale Kompetenzen ↑ 
Berufliche Kompetenz ↑ 

Kontakte ↑
Gesundheit ↑

Soziale Inklusion ↑

Integration ↑

Psychosoziale Faktoren↑  
Selbstbewusstsein ↑ 

Durchsetzungsvermögen 
↑

Leistung in der Schule ↑

Fokus Arbeit ↑
Kriminalität ↓

Einstiegsgehalt ↑ 

Einkommen↑
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Social Return on Investment 
Sportvereine

Sportvereine

Personal-
aufwand

Sach-
aufwand

Ehrenamt
1,27 Mrd. € 

(2019)

Gesundheits-
ökonomische 

Effekte
1,45 Mrd. €

Wohlbefinden
3,87 Mrd. €

Effekte auf 
Kriminalität
150 Mio. €Bildungseffekte

483 Mio. €

Ökonomische 
Effekte*

636 Mio. €



05.09.2024 10
Quelle: SportsEconAustria, Sheffield Hallam University, Croatian Olympic Committee (2022) ; EVIS - https://evisproject.eu/ 

Ehrenamtliches Engagement
Ergebnisse für Österreich (2019)

0,3%

4,6%

95,1%

5,6%

22,2%

72,2%

Vollzeit

Teilzeit

Ehrenamt

Äußerer Ring: Verteilung nach Arbeitsstunden

Innerer Ring: Verteilung nach Personen
0,1%

0,9%

1,2%

1,8%

2,3%

2,7%

2,9%

3,0%

3,1%

3,3%

3,6%

3,6%

3,8%

5,3%

5,5%

6,2%

7,4%

11,0%

14,5%

17,8%

Sonstiges

Organisation von Sponsoring

Kommunikation und Medien

Verkaufstätigkeiten

Transport

Beratung, Recht oder Steuern

Soziale und gemeinnützige…

Sicherheit und Ordnung

Sonstige Veranstaltungen

IT-Tätigkeiten

Pflege und Reinigung von Textilien

Instandhaltung von Anlagen

Beschaffung von Ausrüstung

Sonstige Verwaltungstätigkeiten

Küche und Bedienung

Kinder- und Jugendbetreuung

Reinigung von Einrichtungen

Organisation von Wettbewerben

Mitglied des Vorstands

Aktivität als Trainer/in

Ehrenamt im Sport

Verteilung der ehrenamtlichen Tätigkeiten
Verteilung der Mitarbeitenden

https://evisproject.eu/


EVIS - Economic dimension of volunteering in sport

▪ Erasmus+ Projekt Ehrenamt 

 Ziel: den sozialen Nutzen des Sports in der Europäischen Union zu erhöhen

▪ 7 Länder (Kroatien, Österreich, Griechenland, Litauen, Niederlande, Spanien, UK)

Schattenpreis des Ehrenamtes im Sport: 

▪ Direkte Effekte 2019: 1276 Mio. € → 2024: 1580 Mio. €

▪ Totale Effekte 2019: 1692 Mio. € → 2024: 2095 Mio. €

Der totale Bruttowertschöpfungsbeitrag des Ehrenamts im Sport 
beträgt knapp 2,1 Mrd. €.
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Welcher Wert wird durchs Ehrenamt im Sport generiert?



▪ Eine gute Sportstätteninfrastruktur und deren regionale Verfügbarkeit haben 
eine positive Auswirkung auf die Sportpartizipation 

▪ Vereinsbefragungen zeigen, dass der Bedarf an Sportstätten die Verfügbarkeit 
übersteigt → +23 % (2019)  → Öffnung von Schulsportstätten

➢Es ist wichtig, dem aktuellen Trend der abnehmenden Sportpartizipation 
entgegenzuwirken
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Sportstätten und Sportpartizipation

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0093059
https://doi.org/10.1186/s12889-016-3574-z


▪ Fußball EM, Faustball, Volleyball, Tennis

▪ Bei Randsportarten – Ehrenamt essenziell

▪ Touristische Effekte durch Zuseher > als Effekte durch 
Investitionen, SportlerInnen und Betreuende 

 Zuseher aus dem Ausland relevanter 

▪ Wirtschaftliche Effekte größer wenn nationaler 
Organisator

▪ Investitionen 

 Sanierung von Stadien/Infrastruktur

 Österreich – niedriger weil meist bestehende Infrastruktur 
genutzt wird 

▪ Konsum ↑ – wenn 
Mannschaft ↑ (Public 
Viewing, Merchandise,..)

▪ Werbung/ Image ↑

▪ Infrastruktur ↑

Veranstaltungsdauer 

▪ Wirtschaftliche Effekte ↑  
aufs Jahr ↑↓
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SpEA – Fußball EM Deutschland – ökonomische Effekte: https://www.iwkoeln.de/presse/iw-nachrichten/michael-groemling-kein-konjunkturelles-sommermaerchen.html 

Sportgroßveranstaltungen

https://www.iwkoeln.de/presse/iw-nachrichten/michael-groemling-kein-konjunkturelles-sommermaerchen.html
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Rückfragen:

Univ.-Prof. Dr. Christian Helmenstein 

0676 3200 401

christian.helmenstein@spea.at
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Dott. Mag. Katharina Diernberger, PhD, M.phil, MA, BScN 

0660 8900 818 

katharina.diernberger@spea.at
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